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1. INTRODUGAO
O estagio supervisionado visa ao aprendizado de competéncias proprias

atividade profissional e a contextualizagao curricular, objetivando o desenvolvimento
do educando para a vida cidadéa e para o trabalho, complementado e aperfeicoando
o ensino da faculdade, possibilitando uma experiéncia profissional e contribuindo para
a oportunidade que os alunos tém de aprender e aplicar de forma pratica,
compreendendo também a rotina da profissao.

Neste relatorio estao descritas as atividades desenvolvidas no periodo de 10/11/2025 a
21/11/2025, na unidade basica de saude (UBS), LAGARTO. Com carga horaria de 60h e turno
matutino.

O objetivo do estdgio ¢ desenvolver conhecimentos, habilidades, competéncias e
atitudes necessarias 4 pratica profissional na area de satde, possibilitando aos académicos de
Enfermagem o desenvolvimento da capacidade critica reflexiva, participativa e transformadora,
bem como a oportunidade de aperfeigoar habilidades especificas para atenciio nos diversos
niveis de assisiéncia a saude.

Apresento, inicialmente, A UNIDADE BASICA DE SAUDE. Posteriormente,
discorro sobre as atividades desenvolvidas. Por fim, exponho minha percepgéo sobre

a vivéncia do estagio é trago as consideragdes finais.

2. DESENVOLVIMENTO

Uma Unidade Bésica de Satide (UBS) € uma estrutura fundamental no sistema de
saude publica, especialmente no Brasil. Seu principal objetivo € oferecer cuidados de satide
primarios a populagdo. Aqui estdo os aspectos principais de como uma UBS funciona:
Atendimento Primario: A UBS fornece servigos de atengdo priméria, que incluem consultas
médicas, exames basicos, vacinagdo, acompanhamento de doengas cronicas e orientagdes
sobre satide.
Equipes de Satde: Geralmente, a UBS conta com uma equipe multidisciplinar composta por
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentistas, e agentes
comunitarios de satide. Essa equipe trabalha em conjunto para fornecer cuidados abrangentes.
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Prevencéo e Promogdo da Saiude: Além do tratamento de doencas, a UBS foca na prevencio e
promocao da satde. Realiza campanhas de vacinagio, educacgdo sobre habitos saudéaveis e
programas de controle de doengas.

Accsso ¢ Atendimento: A UBS deve ser acessivel a populagdo da arca quc atende. O
atendimento pode ser agendado ou por demanda, dependendo da estrutura e do fiuxo de
trabalho da unidade.

Gestdo e Recursos: Cada UBS ¢ administrada por uma gestéo local, que coordena o
funcionamento da unidade, cuida da manutenc¢3o, e garante a disponibilidade de insumos e
medicamentos necessarios.

Referéncia e Contra-referéncia: A UBS também atua no encaminhamento de pacientes para
servigos de saude mais especlalizados, quando necessario, ¢ na coordenagio do
acompanhamento apods esses atendimentos.

2.1 CLINICA DA SAUDE DO ALTO DA BOA VISTA.

2.2. A Clinica de Saude do Alto da Boa Vista € uma unidade focada na atengao integral,
promovendo ag¢des de prevencdo, diagndstico e tratamento, sempre com uma abordagem
humanizada e acolhedora. A clinica busca atender as necessidades de saide dos pacientes de
forma eficiente € proxima, contribuindo para o bem-estar da populagéo local.

A mesma conta com 01 Equipe de Saude da Familia (ESF), atendendo a populagdo do bairro
Alto da Boa Vista.

2.3 SERVICOS OFERTADOS

Curativos;

Dispensagio de medicamentos;

Consulta médico clinico;

Consuita de enfermagem;

Administragdo de medicamentos;
Verificacdo pressdo arterial, glicemia, temperatura;
Antropometria (verificagio de peso e altura);
Exame citopatoldgico (exame de 1amina);
Acompanhamento pré-natal;

Puericuitura;

Vacinagao;

Atendimento odontologico.
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2.4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Durante o estagio, participei de diversas atividades, o que proporcionou uma
visdo abrangente da rotina e das praticas de enfermagem. As atividades incluiram:
10/11/2025 Foi apresentado, através de uma visita guiada, a rotina da unidade
basica de salde, logo em seguida, fui para a sala de atendimento da enfermeira
para acompanhar algumas consultas de demanda esponténea, auxiliei no
acolhimento dos pacientes, orientando-os quanto ao fluxo da unidade.
Participei de uma agdo, juntamente com a equipe do PSF, em uma escola voltada ao
combate de infestacdo por Pediculus humanus capitis. Avaliei criangas na escola,
observando presencga de iéndeas e parasitas no couro cabeiudo, fornecemos
orientagdes sobre higiene capilar e a importancia da inspecao diaria e uso correto de
medicamentos pediculicidas.

11/11/2015 Realizei a triagem dos usuarios hipertensos e diabéticos antes das
consultas, aferi pressao arterial utilizando técnica padronizada, realizei glicemia
capilar com lancetador e glicosimetro, seguindo protocolos de biossegurancga, avaliei
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria, temperatura e saturagao.

Registrei os dados coietados no prontuario do sistema e encaminhei para consuita
de enfermagem ou médica, conforme necessidade identificada.

12/11/2025 Realizei e observei varios curativos, fiz curativos utilizando técnica
limpa ou estéril, conforme o tipo da ferida.
Removi suturas apds avaliagdo de cicatrizagao, aplicando antissépticos adequados
Orientei os pacientes quanto aos cuidados domiciliares, sinais de infecgéo e retorno
programado.
Realizei também testes rapido de sifilis,HIV, Hepatite B e C.

13/11/2025. Participei de consultas de pré-natal, realizei anamnese dirigida e
atualizacéo do cartdo de gestante.

Verifiquei pressdo arterial, altura uterina, movimentos fetais e ausculta dos
batimentos cardiaces fetais.
Orientei sobre sinais de alertas ( sangramento, cefaiéia intensa, perda de liguido,

diminuicao dos movimentos fetais.
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Reforcei a informag&o sobre suplementacéo de ferro e acido félico, vacinagéo e
exames de rotina

14/11/2025. Realizei coleta de exame citopatoldgico do cola de utero, preparei o
ambiente, materiais estéreis e ficha de paciente, expliquei o procedimento para
garantir privacidade, acoihimento e consentimento. Reaiizei a coieta com especuio
adequado, utilizei espatula de Ayres e escova endocervical. ApGs a coleta orientei as
pacientes sobre periodicidade do exame, cuidados apos a coleta e prevengéo de
ISTs.

17/11/2025. Realizei afericdes de sinais vitais e coleta de informacdes referente
a queixa principal, identifiquei prioridades de atendimento conforme o risco e
encaminhei para consuita de enfermageim ou medica.

18/11/2025. Dei continuidade a assisténcia a feridas, realizei trocas de curativos
supervisionada, respeitando o tipo de lesdo, fiz avaliagéo basica de feridas
( tamanho, profundidade, exsudato, bordas, presenga de odor) apliquei cobertura
apropriada e reforcei os cuidados domiciliares.

19/11/2025. Dei auxilio nas consultas de puericultura. Pesei e medir criangas e
verifiquei curvas de crescimento, avaliei reflexos de desenvolvimento
neuropsicomotor e situacdo vacinal, orientei sobre introducao aiimentar, aleitamento
materno, estimulos e cuidados gerais. Auxiliei em consultas de saude da mulher
aferindo sinais vitais e registrando dados clinicos.

20/11/2025. Dia de estudo de pesquisa na énfase no trabalho do enfermeiro na
UBS.

21/11/2025. Realizei coleta de exame citopatolégice do colo de Gtero, preparei o
ambiente, materiais estéreis e ficha de paciente, expiiquei o procedimento para
garantir privacidade, acolhimento e consentimento. Realizei a coleta com espéculo
adequado, utilizei espatula de Ayres e escova endocervical. Apés a coleta orientei as
pacientes sobre periodicidade do exame, cuidados ap6s a coleta e prevengéo de
ISTs.

3. CONCLUSAO
A experiéncia de estagio na unidade basica de saude JAILTON PATRICIO DO

NASCIMENTO foi extremamente enriquecedora, proporcionando um aprendizado
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pratico que complementou a formag&o teérica adquirida na faculdade. O contato
direto com os pacientes e a vivéncia da rotina da equipe de satide permitiram o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica da enfermagem. Além
disso, o estagio contribuiu para o crescimento pesscal e profissional, fortalecendo a
capacidade critica e reflexiva, e aprimorando habiiidades especificas da area de

saude.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

O programa de imunizagéo infantil no Brasil oferece uma estrutura abrangente
para proteger as criangas contra uma variedade de doencas infecciosas. Esse
esquema se inicia logo apés o nascimento, com vacinas como a BCG e a primeira
dose contra a hepatite B. Ao longo da primeira infancia, a crianga recebe uma série
de outras imunizag¢des importantes, incluinido a pentavalente (que protege contra

multiplas doengas), a vacina contra a pdlio, o rotavirus, as conjugadas
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pneumocdcica € meningocdcica, e a triplice viral (contra sarampo, caxumba e
rubéola). Na pré-adolescéncia, é introduzida a vacina contra o HPV. Para garantir
que nenhuma dose seja omitida, é fundamental que os profissionais de satide e as
familias consultem regularmente o cartdc de vacina e as diretrizes oficiais mais
recentes. O enfermeiro, como pega-chave nesse processo, nao so administra as
vacinas com técnica segura e observancia da cadeia de frio, mas também atua na
educacéo das familias, na atualizacéo dos registros e na busca ativa por quem esta
com © esquema atrasado.

O acompanhamento pré-natal na Atencao Primaria & Saude é um pilar para a saude
maternc-infantil. Seu inicio precoce e a adeséo regular permitem identificar e
marnejar riscos a gestante e ao feto, assegurando uim parto € uim pos-parto mais
seguros. A imunizagdo durante a gravidez € uma estrategia vital, com
recomendacgdes especificas como a vacina dTpa (a partir da 20° semana) e a vacina
anual contra influenza, que conferem proteg&o indireta ao recém-nascido. A rotina do
pré-natal também inclui a realizagdo de exames como testes rapidos para HIV e
sifilis, sorologias para hepatites e triagem para diabetes gestacional. Com base no
perfil de risco de cada gestante — que considera fatores como idade, historico de
doencas cronicas ou compiicagoes obsiéiricas — define-se se o acompanhamento
sera integralmente na atengao basica ou se exigira suporte especializado. O
enfermeiro, atuando com autonomia, conduz consultas, solicita exames, administra
vacinas, elabora planos de cuidado e articula encaminhamentos quando necessario.
uma técnica de palpagdc abdominal ndo invasiva e de grande valor. Através de uma
sequéncia de quatro movimentos manuais, o profissionai consegue inferir a posig¢ao,
a apresentacéo e a situagao do feto no utero. Essas informagoes, obtidas de forma
rapida e segura, sao cruciais para orientar a conduta no final da gestacéo e no
trabalho de parto, sendo uma ferramenta fundamental para o enfermeiro obstetra.
Outro aspecto importante do pré-natal é a elaborac&o do plano de parto. Este
documento, construido em conjunto com a gestante, registra suas preferéncias e
expectativas para o trabatho de parto, parto e pés-parto, promovendo sua autonomia
e um cuidado mais humanizado. Cabe ao enfermeiro facilitar essa discussao,
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ajudando a gestante a elaborar um plano realista e assegurando que suas vontades
sejam conhecidas e respeitadas pela equipe que a atendera.

No manejo de feridas, a atuacéo do enfermeiro & guiada pelo tipo de lesdo e sey
estagic de cicatrizacio. A escolha do curativo — que pode variar de coberturas
simpies para feridas limpas a opgbes mais especiaiizadas, como hidrocoioides,
alginatos ou espumas para feridas exsudativas ou complexas — visa criar um
ambiente ideal para a recuperacgéo tecidual. Os principios de antissepsia, limpeza
Suave e prote¢do do tecido de granulacdo s&o sempre observados. O enfermeiro é
responsavel por avaliar a ferida, selecionar e aplicar o curativo mais adequado,
orientar o paciente e sua familia sobre cs cuidados necessarios e registrar a
€V0Iiugao do caso.

A gestao de uma Unidade Basica de Saude (UBS) requer uma coordenagao
eficiente de processos, recursos humanos e materiais para assegurar acesso e
qualidade no atendimento. O enfermeiro gestor assume uma dupla fungéo: além de
Suas responsabilidades assistenciais, ele lidera a equipe, organiza escalas de
servico, gerencia estoques (incluindo o crucial estoque de vacinas), monitora
indicadores de satde e participa do planejamento estratégico da unidade, utilizando
ferramentas como fiuxogramas e protocoios para otimizar o trabaiho.

A triagem neonatal, conhecida como Teste do Pezinho, é um exame de grande
impacto na satide publica, capaz de detectar precocemente doengas como
hipotireoidismo congeénito, fenilcetontiria e anemia falciforme. Sua realizacéo ideal é
entre 48 e 72 horas de vida, e o enfermeiro tem um papel essencial em orientar a
tamilia sobre a importancia do €xame, assegurar que a coleta seja feita
corretamente e gerencer o fiuxo até 0 resuitado e o eventuai encaminhamento para
tratamento.

Por fim, na satide da mulher, o enfermeiro é central na promogao do rastreamento
do céncer do colo do (tero através do exame preventivo (Papanicolaou), atuando
desde a coleta (quando habilitado) até o aconselhamento sobre o resultado. No
planejamento reprodutivo, sua atuacao se estende aofertae orientacdo sobre os

diversos métodos contraceptivos, assegurando que a mulher faga uma escolha

livre e esclarecido.
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FICHA INDIVIDUAL DE AVALIACAO DO ESTAGIARIO
Matricula: Disciplina: ¢ i .

~ . % "’:/ 4
Academico @) S mane Eomaaly Meli St

Local de Estagio: 1, /’53 ;{" mj,?m ) (’)n Netses  on JJ_,, oy mﬁ?f‘;_;
Area: :

Preceptor @) “Coluwdn Sudlon soken cnu,
Periodo de Estagio: 5_0/1 1 /;3[),515 & 91/ {7/202%1

Carga Horaria Total:

PRIMEIRO MOMENTO DA AVALIACAO (3 pontos)

&k Valor .
1. Comportamental e Etica pontos [Nota do Supervisor
1.1 Apresentacao pessoal e Postura (0.3) [Nota: 05
1.2 Assiduidade e Pontualidade (0.3) |Nota: 0 5
1.3 Relacionamento Interpessoal e

(0.3) INota: ()7)

Comunicacao

1.4 Iniciativa e Interesse (0.3) |Nota: 0 9
1.5 Criatividade e Lideranca (0.3) INota: 0 3
1.6 Responsabilidade e Organizacao (0.3) |Nota: O 3
1.7 Cumpre os Preceitos Eticos e Legais da ! . ‘
Profissdo ) e 03
1.8 Aceitacdo de Criticas Positivas (0.3) [Nota: O 3
1.9 Interagdo com o Cliente (paciente) (0.3) lNota: 05
1.10 Respeita os Direitos e Privacidade do .
Cliente 0:2) Nota: 0.3
Total de pontos (3.0) INota total: 3 ()

Praga Nossa Senhora Aparecida, n2 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE
Tel. (79)99635-4490



FACULDADE

JARDINS
ALL

SEGUNDO MOMENTO DA AVALIAGAO (4 pontos)

. 35 . Valor ;
2 Conhecimentos Teoricos Praticos pontos ota do Supervisor
2.1 Conhecimentos tedricos a pratica (0,5) |Nota: O 5
2.2 Planejamento e implementagédo da i
Metodologia da Assisténcia de Enfermagem (10) pot @
2.3 Habilidade e seguranca na realizagao de I _
técnicas/procedimentos de enfermagem (1,0) Nota: 4§
2.4 Dominio das terminologias adequadas (0,25) |[Nota: 0.2 L
2.5 Registro de enfermagem das atividades | _ 3
diarias ey B 008
2.6 Atividade ou Relatério Final do Estagio (1,0) [Nota: IO
Total de pontos (4.0)  |Nota total: Go

Obs: Média final estagio = Nota do 1°M ( pratica 0-7 pts) + nota do 2°M( tedrica 0-3 pts)= MFE
?IO 3 Ql 8
Média Final do Estagio: { ¢
N° de Faltas: ¢
Local/Data:
OBSERVAQOES‘I/ Flo. . ! docnchsl
Glendo Suellen Matos Cras
. Enfer irt:l67 &
BEN
PRECHPTOR
© E ASSINATU

COORDENADOR DE ESTAGIOS
(CARIMBO E ASSINATURA)

Praga Nossa Senhora Aparecida, n? 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE
Tel. (79)99635-4490



FACULDADE

JARDINS
ALL

RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO DIARIO DE ATIVIDADES
O(a) académico(a) deve entregar ao final

Supervisor(a)

de cada médulo para o(a)

Matricula:

Disciplina: 2 4 .~ —
Académico (a): 6 LNONL. Emmmxb, My S’Z;I';v
V4

Local de Estagio:
Area:

Eeoo® Colvnda 5 oillen Hale wn

Periodo de Estagio: . 11/2095 o 971 41790 2&
Carga Horaria Total:

10/11/,?025 )"'WPMW &E/VIM do 2 -
.m}LmM/\Lu (}LAM 4 e}m,ijwfa
4/7,,4;.2:5/» .LJW”‘”V’WJL
Hce X wj’;‘l&
mw L D ocpes  sder

& mab eodesan
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Rubrica

émico(e) Preceptora)

5 T11/2025
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